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Viktiga forsiktighetsatgarder

For din sdkerhet uppfyller apparaten gdllande bestdmmelser och standarder:

- Direktivet om tryckbdrande anordningar

- Material godkdnda for livsmedelskontakt

o Apparaten dr avsedd for hemmabruk.

e Lds noga igenom samtliga instruktioner och se alltid "Bruksanvisningen”.

e Precis som vid anvdndning av alla apparater for tillagning, se till att ha noggrann uppsikt
over tryckkokaren, i synnerhet om barn befinner sig i ndrheten.

e Placera inte tryckkokaren i en varm ugn.

o Om tryckkokaren ar under tryck, forflytta den ytterst varsamt. Ror inte de varma ytorna.
Anvdnd handtagen och knapparna. Anvand grillvantar vid behov.

o Anvdnd inte tryckkokaren for nadgot annat dndamadl dn det den dr avsedd for.

o Tryckkokaren kokar under tryck. Om den anvdnds pa ett oldmpligt sdtt, kan det leda till
brannskador. Se till att den dr ordentligt stangd, innan du sdtter i gang den. Se rubriken
"Stdnga”.

o Se till att ventilen dr i Iage tryckminskning innan tryckkokaren 6ppnas.

o Forcera aldrig vid 6ppning av tryckkokaren. Forsdkra dig om att trycket inne i den har sjun-
kit. Se rubriken “sckerhet”.

» Anvdnd aldrig tryckkokaren utan vétska, det fororsakar allvarliga skador pé den. Se till att
den alltid innehdller tillréickligt med vatska under kokningen.

« Anvdnd alltid kompatibla varmekadllor enligt instruktionerna.

o Fyll inte tryckkokaren till mer dn 2/3 (max markering).

o For livsmedel som svdller under kokningen, som t.ex. ris, torkade gronsaker eller torkad
frukt, ... fyll inte tryckkokaren till mer én hdlften av dess kapacitet.

o Efter kokning av kott med ett yttre skinn som kan svélla pa grund av trycket (t.ex. ox-
tunga), stick inte hdl i kottet sa Idnge skinnet dr uppsvdllt: du kan branna dig. Stick hal i
kottet fore kokningen.

« Vid tillagning av trogflytande ingredienser (torkade drtor, rabarber...) skall tryckkokaren
skakas om en aning innan den dppnas, sa att innehdllet inte sprutar ut.

« Kontrollera fore varje anvdndning att ventilerna inte dr igensatta. Se rubriken "fore kok-
ningen”.

o Anvdnd inte tryckkokaren till att flottyrkoka med olja under tryck.

« GoOringa ingrepp i sdkerhetssystemen som inte ingdr i foreskrifterna for rengéring och un-
derhaill.

e Anvdnd endast originaldelar fran TEFAL, som passar din modell. Anvdnd endast ett
SeCURE® karl och lock.

 Alkoholangor dr lattantdndliga. Koka upp ca 2 minuter innan du sdtter pa locket. Hall ap-
paraten under uppsikt ndr du tillagar recept baserade pé alkohol.

o Anvdnd inte tryckkokaren for forvaring av sura eller salta livsmedel fore och efter kokning.

Spara instruktionerna



Beskrivning

A - Funktionsventil I - Lockets packning

B - Angutsldpp funktionsventil J - Anginsats

C - Sdkerhetsventil K - Anginsatsens hallare
D - Tryckindikator L - Langt handtag karl
E - Oppningsknapp M- Kérl

F - Langt lockhandtag N - Litet handtag karl

G - Markering lockets lage O - Max markering

H - Markering funktionsventilens ldge

Produktegenskaper

Tryckkokarens bottendiameter - artikelnummer

Kapacitet| Kérl @ |Botten @

Rostfri modell

41 22 cm 19 cm
6L 22 cm 19 cm
7L 22 cm 19 cm

P25042
P25007
P25008

Teknisk information:
Drifttryck: 80 kPa.
Sdkerhetstryck: 170 kPa.

Kompatibla varmekdallor

ELEKTRISK  KERAMISK INDUKTION ELEKTRISK
PLATTA SPIRAL

6AS
HALQGEN
STRALNINGSVARME

o Tryckkokaren S€CURE® anvdnds pa alla typer av vdr-
mekadllor, inklusive induktion.

e Pd elspis och induktion anvdnds en platta med likadan eller
mindre diameter dn tryckkokarens botten.

o Pa keramisk spis, var noga med att tryckkokarens botten
dr ren och torr.

o Pa gasspis far lagan inte ga utanfor tryckkokarens botten.




TEFAL reservdelar

e Du kan kopa foljande reservdelar till tryckkokaren

SECURED:
Reservdelar Artikelnummer
Packning X2010003

 Vid byte av andra delar eller vid reparation, kontakta en
auktoriserad TEFAL serviceverkstad.

e Anvand endast originaldelar fran TEFAL, som motsvarar
din modell.

Anvdndning
Oppna

o Med hjdlp av tummen, fér 6ppningsknappen (E)
bakat till lage $5=- Bild 1
Vanster hand hdller kdrlets langa handtag (L), for
med hoger hand det langa lockhandtaget (F) mot-
sols, anda tills det ppnas - Bild 2. Lyft darefter av
locket.

Stanga

o Placera locket pa kdrlet med trianglarna pa locket och kér-
lets handtag mot varandra - Bild 3

o Vrid locket till vanster anda till spérren - Fig 3

o For dppningsknappen (E) till lage M5 - Bild 4

Minimum niva i tryckkokaren

e Minimal vatskeniva ar 25 cl (2 glas).

Angkokning

o Hdall minst 75 cl (6 glas) i tryckkokaren.

e Placera anginsatsen (J) pa hallaren (K) som ar avsedd for e Ingrediensernaiang-

detta- Bild 5 insatsen ska inte réra

vid  tryckkokarens
lock.



Maximum niva i tryckkokaren

 Fyll aldrig till mer Gn 2/3 av tryckkokarens inre volym (max
markering) - Bild 6

Vissa typer av mat

e For livsmedel som svdller under kokningen, som t.ex. ris,
torkade gronsaker eller torkad frukt, ... fyll inte tryckkoka-
ren till mer én hdlften av dess kapacitet. - Bild 6

Anvandning av
funktionsventilen (A)

For att koka 6mtaliga ingredienser och gronsaker
e Placera ventilens (A) symbol 1 mittemot marke-
ringen (H).

For att koka kétt och djupfrysta ingredienser
e Placera ventilens (A) symbol 2 mittemot marke-
ringen (H).

For att sldppa ut angan
e Placera ventilens (A) symbol ‘Q’ mittemot marke-
ringen (H).

For att ta av funktionsventilen

e Lat tryckkokaren svalna innan du tar av ventilen (A).

o Tryck pa ventilen och vrid den sé att Idget @ dr mitt-
emot markeringen (H) - Bild 7

 Ta av ventilen.

For att sdtta tillbaka funktionsventilen

e Placera funktionsventilen med @ mittemot marke-
ringen (H).

e Tryck pa ventilen och vrid ddrefter till 6nskat lage.

Den forsta anvdndningen

e Fyll pa vatten upp till hogst 2/3 av tryckkokarens inre
volym. (max markering).

o Placera danginsatsens hdllare (K) i botten pa kdrlet och
placera insatsen (J) ovanpd.

e Stdng tryckkokaren.

e Placera funktionsventilen (A) pa 2.

e Placera tryckkokaren pa en varmekdlla som dr instdlld pa
maximal effekt.




e D& angan borjar stromma ut genom ventilen, minska pa
varmen och rdkna ner 20 min.

e Da 20 minuter gatt stanger du av varmekdllan.

 Vrid funktionsventilen (A) till ldge "\1;'

o Ndr tryckindikatorn (D) sjunker: tryckkokaren dr inte lang-
re under tryck.

« Oppna tryckkokaren.

o Skolj tryckkokaren under vatten och torka den.

o Notera: om det uppstar fldackar pa karlets inre botten sa
forandrar det pa inget satt metallkvaliteten. Det beror pa
kalkavlagringar. For att fa bort dem, kan du anvdnda en
skursvamp och lite utspdadd dttika.

Fore kokningen
Fore varje anvdndning, ta av ventilen (A) (se rubriken “An-
vdandning av funktionsventilen”) och kontrollera i dagsljus
att funktionsventilens angutsldpp (B) inte dr igensatt. Om
noédvandigt, rengoér med en tandpetare - Bild 8
Kontrollera att sdkerhetsventilen (C) dr rorlig: se rubriken
“rengdring och underhall”.
Satt funktionsventilen (A) pa plats och vdlj lage 1 eller
2.
Se till att tryckkokaren dr ordentligt stdngd innan du bérjar.
Placera tryckkokaren pd en varmekdlla som dr instdlld pa
maximal effekt.

Under kokningen

o Da angan kontinuerligt strommar ut genom funktionsventi-
len (A) och avger ett regelbundet ljud (PSCHHHT), borjar kok-
ningen. Minska vdarmen.

e Rdkna ner tiden enligt receptet.

 Stdng av varmen, sa fort koktiden har forflutit.




Efter kokningens slut

For att sldppa ut angan

e D& vdarmen dr avstdngd har du tva méjligheter:

e Langsam tryckminskning: vrid funktionsventilen (A) till
lage §p . Nér tryckindikatorn (D) sjunker: tryckkokaren &r
inte Iangre under tryck.

o Snabb tryckminskning: placera tryckkokaren under en
kallvattenkran. Ndr tryckindikatorn (D) sjunker: tryckkoka-

Om du mdrker onormala
stcink vid tryckminskning-
en:stdll dterigen vdljaren
ildge 1 minskaddrefter
sakta trycket igen och se
till att det inte Iangre
stdnker.

ren dr inte langre under tryck. Vrid funktionsventilen (A)

till lage QP .

e Du kan 6ppna tryckkokaren.

Rengoring och underhall

Rengoring av tryckkokaren

Brunbrdnning och repor
kan uppsta efter en
lang anvéndning men
det innebdr inga for-
sdmringar av produk-
ten.

Du kan diska kdrlet och
insatsen i diskmaskin.

Diska inte locket i

diskmaskin.

For att bevara tryckko-
karens kvaliteter: varm
inte kdrlet ndr det dar
tomt.

o For ratt funktion, var noga med att folja rekommendatio-
nerna for rengoring och underhdll efter varje anvandning.

o Diska tryckkokaren efter varje anvdndning med ljummet
vatten och diskmedel. Diska insatsen pa samma sdtt.

e Anvdnd inte klorin eller klorprodukter.

e Varm inte en tom tryckkokare.

Rengoring av kdrlets insida

o Diska med en skursvamp och diskmedel.

e Om den rostfria insidan skimrar, rengér med dttika.
Rengoring av kdrlets utsida

e Diska med en svamp och diskmedel.

Rengoring av locket
e Diska locket under rinnande ljummet vatten med en
svamp och diskmedel.

Rengoring av lockets packning

o Efter varje kokning, rengér packningen (I) och sparet.

o For att sdtta packningen pa plats igen, se bilderna - Bild 9
-10

Rengoring av funktionsventilen (A)

o Ta av funktionsventilen (A): se rubriken “Anvdndning av
funktionsventilen”.

e Diska funktionsventilen (A) under rinnande kranvatten -
Bild 11



Anvand aldrig ett
vasst eller spetsigt fo-
remal for att gora det.

Det dr nodvdndigt att
lata en auktoriserad
TEFAL serviceverkstad
se over tryckkokaren
vart 10:e ar.

Sdkerhet

Rengoring av funktionsventilens angutsldpp pa lockets

insida

o Ta av ventilen (A).

« Kontrollera i dagsljus att funktionsventilens angutsldpp
inte dr igensatt. Om nodvandigt, rengér med en tandpe-
tare - Bild 8

Rengoring av sdkerhetsventilen (C)

e Rengor den delen av sdkerhetsventilen som dr pd lockets
insida under rinnande kranvatten.

o Kontrollera att den fungerar ratt genom att trycka ldtt pa
ventilen som ska kunna tryckas in utan svérigheter - Bild 12

Byte av tryckkokarens packning

e Byt ut tryckkokarens packning en gdng om aret.

o Byt ut tryckkokarens packning om den dr skadad.

« Anvdnd alltid en originalpackning fran TEFAL avsedd for
din modell.

Forvaring av tryckkokaren
» Vand locket upp och ner och placera det pa karlet.

Tryckkokaren @r utrustad med flera sdkerhetsanordningar:
o Sdkerhet ndr den sténgs:

- Om tryckkokaren inte dr ordentligt stdngd kan tryckin-

dikatorn inte stiga och tryckkokaren kan inte oka i tryck.
e Sdkerhet nar den 6ppnas:

- Om tryckkokaren dr under tryck kan 6ppningsknappen
inte aktiveras. Forcera aldrig tryckkokaren for att 6ppna
den. Forsok aldrig att paverka tryckindikatorn. Se till att
det inre trycket sjunkit.

o Tva sdkerheter for overtryck:

- Den forsta sdkerhetsanordningen: sdkerhetsventilen
(C) lattar pa trycket och later anga stromma ut hori-
sontalt dver locket - Bild 13

- Den andra sdkerhetsanordningen: packningen (I) Idcker
anga vertikalt pa lockets kanter - Bild 14

Om ett av dessa sdkerhetssystem utloses:

e Stdng av vdarmen.

o Lat tryckkokaren svalna helt.

« Oppna.

o Kontrollera och rengoér funktionsventilen (A), funktions-
ventilens angutsldpp (B), sdkerhetsventilen (C) och pack-

ningen (I).



Rekommendationer vid

anvandningen

1-Angan dr mycket het ndr den kommer ut ur

funktionsventilen.

2 -Sa snart tryckindikatorn stiger kan du inte Idngre 6ppna

tryckkokaren.

3 - Precis som vid anvdndning av alla apparater for tillagning,
se till att ha noggrann uppsikt over tryckkokaren om barn
befinner sig i ndrheten.

- Se upp for angstralar under pagaende kokning.

- Anvdnd kdrlets tva handtag for att forflytta tryckkokaren.

- Ldmna ej kvar mat i tryckkokaren.

- Anvdnd aldrig klorin eller klorprodukter da de kan forstéra
den rostfria stalytan.

- Diska inte locket i diskmaskin. Lat inte locket ligga i blot i
vatten.

9 - Byt ut packningen en gang om dret.

10 - Tryckkokaren ska rengodras ndr den svalnat helt och dr

tom.

11-Lat en auktoriserad TEFAL serviceverkstad se Over

tryckkokaren vart 10:e dr.

NoO v

(o)

Garanti

«Vid anvandning enligt instruktionerna i bruksanvisningen
har TEFAL-tryckkokarens kdrl en 10 ars garanti mot:

- Alla fel som dr forknippade med produktens metallupp-
byggnad,
- For tidig forsdmring av basmetallen.

e De andra delarna omfattas av 1 ars garanti (med un-
dantag av specifik lagstiftning i ditt land), mot fel eller fa-
brikationsfel.

« Garantin gdller mot uppvisande av kassakvitto eller fak-
tura med inképsdatum.

o Garantin tdcker inte:

o Skador som beror pa att forsiktighetsatgdarderna inte foljts
eller vardslés anvdndning, t.ex.:
- Stotar, fall, anvdndning i ugn, ...
- Diskning i diskmaskin av locket.

e Endast en auktoriserad TEFAL serviceverkstad har ratt att
erbjuda dessa garantirattigheter.

« Kontakta var kundservice for adressen till ndrmaste aukto-
riserad TEFAL serviceverkstad.



TEFAL svarar pa dina fragor

Problem,

Rekommendation

Om tryckkokaren har
varmts upp utan vdtska
inuti:

e Lat en auktoriserad TEFAL serviceverkstad kontrollera
tryckkokaren.

Tryckindikatorn har ej rort|
sig uppat och ingen anga
kommer fran ventilen
under kokning:

e Detta dr normalt under de forsta minuterna.

o Om fenomenet inte upphor, kontrollera att:
- Vdarmen dr tillrackligt stark, oka den i annat fall.
- Vatskemdngden i kdrlet ar tillracklig.
- Funktionsventilen dr placerad i ldge 1 eller2.
- Tryckkokaren dr ordentligt stangd.
- Packningen eller kdrlets kant inte dr skadade.

Tryckindikatorn har rort
sig uppat och ingen anga
kommer ut under
pagdaende angkokning:

o Detta dr normalt under de forsta minuterna.

o Om fenomenet inte upphor, B

o Skolj tryckkokaren under kallt vatten. Oppna ddrefter.

 Rengoér funktionsventilen och angutsldppet — Bild 8
och kontrollera att sdkerhetsventilen kan tryckas in
utan svarigheter - Bild 12

Om anga ldacker ut runt
locket, kontrollera:

o Att locket dr ordentligt stdngt.

o Att lockets packning dr ratt placerad.

e Att packningen dr i fullgott skick. Byt ut den vid behov.

o Att locket, packningen och dess skara i locket, sdkerhets-
ventilen och funktionsventilen dr rena.

o Att tryckkokarens ovankant dr i fullgott skick.

Om du inte kan 6ppna
locket:

 Kontrollera att tryckindikatorn dr i det nedre ldget.
o I annat fall: minska pa trycket och kyl vid behov av
tryckkokaren under rinnande kallt kranvatten.

Om ingredienserna inte
dar fardiga eller om de ar
vidbrénda, kontrollera :

e Tillagningstiden

o Varmekdllans effekt.

o Ratt Iage pa funktionsventilen.
e Mdngden vdtska.

Om ingredienserna dr
vidbranda i tryckkokaren:

e BI6tldgg kdrlet en stund innan du diskar det.
e Anvdnd aldrig klorin eller klorprodukter.




Foreskrivha markeringar

Markering Placering
Identifiering av tillverkaren eller mérket Lockhandtag
Ar och tillverkningsparti Pa lockets insida.

Modellens artikelnummer
Drifttryck (PF)
Sdkerhetstryck (PS)
Kapacitet

Pa kdrlets yttre botten.




Tabell med tillagningstider

Gronsaker
FARSKA DJUPFRYSTA
Kokning Ventilglns lage Ventilezns lage
Blomkal - vatten 3 min. 4 min.
Bonor halvtorra - vatten 20 min.
Broccoli - anga 3 min. 3 min.
Brysselkal - anga 7 min. 5 min. - vatten
Endiver - anga 12 min.
Grona drtor - anga 1 min. 30 sek. 4 min
Grona linser (torra) - vatten 10 min.
Grénkdl skivad - c:lnga 6 min.
lad - anga 7 min.
Haricots verts - anga 8 min. 9 min.
Helt vete (torrt) - vatten 15 min.
.. - anga® 18 min.
Krondrtskocka atten™ TS min.
Morotter iskivor - anga 7 min. 5 min.
. - anga 12 min.
Potatis i klyftor vatten 6 min.
Pumpa (puré) - vatten 8 min.
Purjolok skivor - anga 2 min. 30 sek.
Ris (torrt) - vatten 7 min.
Rodbetor - anga 20 - 30 min.
Rovor - anga 7 min.
- vatten 6 min.
. - anga 6 min.
Selleri - vatten 10 min.
Sparris - vatten 5 min.
- anga 5 min. 8 min.
Spenat - vatten 3 min.
Svamp Skivad - anga 1 min. 5 min.
el - vatten 1 min. 30 sek.
Torkade drtor (torra) - vatten 14 min.
- - anga 6 min. 30 sek. 9 min
Zucchini -
- vatten 2 min.
* Ingrediens i anginsatsen
** Ingrediens i vatten
Kott - Fisk
FARSK DJUPFRYST
Ventilens ldge 2 Ventilens ldge 2
Biff (stek 1 kg) 10 min 28 min
Flaskkott (stek 1 kg) 25 min 45 min
Kyckling (hel 1,2 kg) 20 min 45 min.
Lamm (lammstek 1,3 kg) 25 min 35 min
Lax (4 skivor 0,6 kg) 6 min 8 min.
Marulk (fileer 0,6 kg) 4 min 6 min.
Tonfisk (4 skivor 0,6 kg) 7 min 9 min.
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